Choose a Medela Symphony® QUICK GUIDE in your preferred language:

Albanian
Arabic
Danish
Dutch
English
Farsi
Finnish
French
German

Hungarian
ltalian

Note: This quick guide does not replace the complete instructions for use.
Please refer fo the Symphony instructions for use for further information.
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Norwegian
Polish

Portuguese
Romanian
Russian
Serbian
Spanish
Swedish
Tigrinya
Turkish
Ukrainian
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Udhé&zues i fillimit t& shpejté i Symphony®

Kur t€ kaloni nga
né MAINTAIN?

u-_—__ -

FILLIMI | USHQIMIT
ME GJI

4
By

4

Skanoni pér t& shkuar [m]}ex
te Symphony Hub pér ___ Ay
udhézime dhe video 1€ e

thieshta hap pas hapi [=]

Q Programi
i M MAINTAIN

FILLIMI DHE VAZHDIMI
I USHQIMIT ME GJI

~

Pasi 20 mL ose mé shumé nxirret
nga té dy gjinjté t& kombinuara,
gjaté njé seancé té pompimit

B

ose

Kur shénuesit fiziologjiké t& quméshtit
‘qé vien™ béhen t& dukshém
*ndjenja e gijirit plot

Seanca e pompimit
= 15 minuta

Fazat e stimulimit,
fazat e nxjerrjes dhe pauza

Vini re: Ky udhézues i shpeijté nuk zévendéson udhézimet e plota pér pérdorim.
Ju lutemi, referojuni udhézimeve t& pérdorimit t& Symphony pér informacion & métejshém.

ose Nxjerria né 2 faza (faza e

stimulimit dhe e nxjerries)
Kaloni né
programin MAINTAIN

jo mé voné se dita e 6-&
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Lani duart plotésisht me sapun dhe ujé pérpara sesa té prekni pompén e gijirit, setet e pompés dhe gjinjté.

Programi MAINTAIN

Mund ta dalloni funksionimin e kétij Mund ta dalloni funksionimin e kétij
programi nga kéto simbole né ekran: programi nga kéto simbole né ekran:

LA X J

Programi MAINTAIN
do # fillojé
automatikisht me fazén
e stimulimit

Shtypni butonin
e ndezjes/fikjes

prisni |

/Q)) Shtypni butonin

e ndezjes/fikjes

Shtypni butonin

Q@T"@ “Léshoni’ pér (Q) Nése quméshti fillon & rriedhé pérpara se t€ kené kaluar dy
o o

@0 * 10 sekonda pér t& 00 - minuta, shtypni butonin ‘Léshoni’ pér & kaluar direkt te faza
o pérdorur programin e nxjerries. Pas 2 minutash né fazén e stimulimit, pompa kalon

measaw < INITIATE B g &N automatikisht te faza e nxjerries.

(QD Vendosni vakum Vendosni vakum
Q» maksimal maksimal
&i\ t& rehatisé t& rehatisé
medela
L |
E RENDESISHME! c

Pér efikasitet dhe komoditet maksimal, giithnjé pérdomi pompén né t& dy gjinjté

me vakumin e komoditefit tuaj maksimal dhe mbrojiéset e gjoksit & vendosura né
ményrén e duhur. Shtoni te to www.medela.com/fittingguide pér 1€ gjetur madhésiné
e mbrojfésit & gjoksit tuaj.

Rregulloni pér vakumin e rehatisé maksimale tuaj duke rrotulluar dorezén djathtas

SHENIM: Programi SHENIM: Programi nuk pér t& rritur thithjen derisa 16 périetoni pak siklet. Pastai, kthejeni maitas pér t&
pérfundon automatikisht pérfundon automatikisht pakésuar thithjen derisa 1€ jeté e rehatshme.

e q3 medela <
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® . . Scan for at besage
Symphony QUICk-gl‘"de Symphony Hub, hvor
du finder enkle trinvise

vejledninger og videoer

Hvornér skal jeg skifte fra VEDLIGEHOLD-

til VEDLIGEHOLD? programmet

~ -~ — . -
e e e e = -

~

il
MALKEPRODUKTIONEN A MELKE.
PRODUKTIONEN

g Né&r 20 ml eller mere udpumpes
i alt fra begge bryster i lzbet

@@ af ét pumpeforlgb

* eller

8@ Naér fysiologiske tegn
pé& at maelken "lgber il"*,
bliver tydelige

*brysterne foles fyldte

Pumpeforlgb

= 15 min.
Stimuleringsfaser, eller 2-Phase Expression
udpumpningsfaser (stimulerings- og
og pauser Skift til udpumpningsfase)

Dag 6 VEDLIGEHOLD-programmet
senest p& dag 6

Bemaerk: Denne Quick-guide erstatter ikke den komplette brugsanvisning. m edel a "’

Se brugsanvisningen til Symphony for yderligere oplysninger.
THE SCIENCE OF CARE™



Vask haenderne grundigt med vand og saebe, for du rarer ved brystpumpen, pumpesaettene og brysterne.

VEDLIGEHOLD-programmet

Du kan se, at dette program kerer ved hjeelp

Du kan se, at dette program kerer ved
hizelp af disse symboler p& displayet:

medela ¥

medela ¥

Tryk pé teend/
sluk-knappen

Tryk p& drébeknappen
inden for 10 sekunder
' forat starte
. START-programmet

Indstil maksimalt
komfortvakuum

8

BEMARK: Programmet

slutter automatisk

C€

© Medela AG 101046991/2024-04/B

wl Medela AG
Lattichstrasse 4b
6340 Baar, Schweiz

af disse symboler

medela v

BEMARK: Programmet

slutter ikke automatisk

Tryk pé teend/
sluk-knappen

pé displayet:

VEDLIGEHOLD-
programmet starter
automatisk med
stimuleringsfasen

vent |

Hvis maelken begynder at lgbe, for de to minutter er géet,
skal du trykke pé& drébeknappen for at skifte direkte til
udpumpningsfasen. Efter to minutter i stimuleringsfasen
skifter pumpen automatisk til udpumpningsfasen.

Indstil maksimalt
komfortvakuum

VIGTIGT!

For maksimal effektivitet og komfort skal du altid dobbeltpumpe med korrekt
tilpassede brysttragte og finde dit maksimale komfortvakuum og . Gé fil
www.medela.com/da-dk/amning-og-pumpning/artikler/tips-til-pumpning/
vaelg-den-rigtige-storrelse-medela-brystiragt for at finde din brystiragt-starrelse.
Justér til dit maksimale komfortvakuum ved at dreje vakuumknappen fil hajre
for at ege sugestyrken, indtil du maerker en anelse ubehag. Drej derefter
knappen fil venstre for at reducere sugestyrken, indfil den er komfortabel.

medela <7
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http://www.medela.com/fittingguide
http://www.medela.com/fittingguide

® . Scan en bezoek [m]?
Symphony® Snelstartgids Symphony Hub voor
handige stap-voor-stap
instructies en video's E

Wanneer overschakelen van MAINTAIN-
naar MAINTAIN? - TS programma
U - _ _ RV)
LACTATIE T LACTATIE
INITIEREN OPBOUWEN EN IN

STAND HOUDEN

* Zodra 20 ml of meer is afgekolfd
uit beide borsten samen,
@@ gedurende één afkolfsessie

* of * =8x

8 @ Wanneer fysiologische markers 8 @ et

van ‘het op gang komen’
van de melk* zichtbaar worden

*gevoel van volle borsten

Afkolfsessie

= 15 min.

Stimulatiefases, of 2-Phase Expression
afkolffases en pauzes (stimulatie- en
Schakel uiterlijk op afkolffase)

5.1} dag 6 over naar het
MAINTAIN-programma

Opmerking: Deze snelstartgids is geen vervanging van de volledige gebruiksaanwijzing. medel q "’

de Symphony gebruik voor meer informatie.
THE SCIENCE OF CARE™




Was je handen grondig met water en zeep voordat je de borstkolf, afkolfsets en borsten aanraakt.

Aan de volgende symbolen op het
display kun je zien do’r dit programma

actief is: @ @@

%@ Druk op de
— Aan-/Uitknop

medela ¥

Druk binnen

@""‘“‘ 10 seconden op de
() () * ‘druppel’-toets om het

_ INITIATE-programma
medela ¥ < te gebruiken
Stel het maximaal
comfortabele
vacuim in

medela

Q LET OP: Programma
By

stopt automatisch

Léttichstrasse 4b
6340 Baar, Zwitserland

© Medela AG 101046974/2024-04/8

wl Medela AG |H

7 lg12367088657

MAINTAIN-programma

Aan de volgende symbolen op het display
kun je zien dat dit programma actief is:

Het MAINTAIN-
programma begint
automatisch met
de stimulatiefase

Druk op
de Aan-/Uitknop

medela wacht }

Als de melk begint te stromen voordat er twee minuten

o:“(‘)) verstreken zijn, druk je op de ‘druppel’-toets om direct over te
& () schakelen naar de afkolffase. Na 2 minuten in de stimulatiefase

n metons S\ schakelt de pomp automatisch over naar de afkolffase.

Stel het maximaal
comfortabele
vacuim in

BELANGRIJK!

’ Voor maximale effectiviteit, efficiéntie en comfort dien je altijd dubbel af te kolven
met jouw maximaal comfortabele vacuim en de juiste maat borstschilden.

8 8 Ga naar www.medela.nl/juistemaat om de maat voor jouw borstschild te vinden.
Stel jouw maximaal comfortabele vacuiim in door de zuigkracht fe verhogen
door de vacuiimknop naar rechts te draaien totdat je licht ongemak ervaart.

LET OP: Programma Draai de knop vervolgens naar links om de zuigkracht te verminderen tot het

stopt niet automatisch weer comfortabel aanvoelt.

medela <7
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Symphony® Quick Start Guide Symphons Heb o ?

easy step-by-step
instructions and videos E

When to switch from Q MAINTAIN
_—-—S
- U

to MAINTAIN?

program
U - _ _
INITIATING T == BUILDING AND
LACTATION MAINTAINING
LACTATION
* Once 20 mL or more is expressed

from both breasts combined,
@@ during one pumping session

* or

@@ When physiological markers
of milk ‘coming in”* become
apparent . .
‘fegrz of breast fullness S session
= 15 mins
Stimulation phases, or 2-Phase Expression
expression phases and (stimulation and
pauses Switch to the expression phase)

MAINTAIN program
no later than day 6

Note: This quick guide does not replace the complete instructions for use. m ed el q "’

Please refer to the Symphony instructions for use for further information.
THE SCIENCE OF CARE™



Wash hands thoroughly with soap and water before touching the breast pump, the pump sets and breasts.

You can tell this program is running
from these symbols on the display:

c);

Press the

( On/off button

medela ¥

””””” Press the ‘Let-down’
buﬁon within

10 seconds to use the
. INITIATE program

@n =)

medela ¥

Set maximum
comfort vacuum

NOTE: Program

ends automatically

wl Medela AG
Lattichstrasse 4b
6340 Baar, Switzerland

C€

© Medela AG 101043195/2024-04/8

MAINTAIN program

You can tell this program is running
from these symbols on the display:

Press the
On/off button

wait |

medela v

n medela % S N

Set maximum
comfort vacuum

. IMPORTANT!

NOTE: Program does
not end automatically

The MAINTAIN
program will auto-
matically start with
the stimulation phase

It milk begins flowing before the two minutes have passed,
press the ‘Let-down’ button to switch straight to the expres-
sion phase. After 2 minutes in the stimulation phase, the
pump switches automatically to the expression phase.

For maximum effectiveness, efficiency and comfort, always double pump
with your maximum comfort vacuum and correctly fitted breast shields. Go
to www.medela.com/fittingguide to find your breast shield size.

Adijust to your maximum comfort vacuum by furning the vacuum knob to
the right o increase suction until you experience slight discomfort. Next,
turn it to the left to decrease suction until it is comfortable.

medela 7
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® D . Skannaa avataksesi  [m]3
Symphony PlkG'GIOHUSOpGS Symphony Hubin helpot F
ja vaihe-vaiheelta
etenevat ohjeet ja videot. [=

Milloin vaihtaa -ohjelmasta YLLAPIDA-
YLLAPIDA-ohjelmaan? - TS ohjelma
- __ | _-- U
IMETYKSEN T == IMETYKSEN
ALOITTAMINEN ALOITTAMINEN
JA YLLAPITAMINEN

Kun véhintaan 20 ml maitoa
* on pumpattu molemmista
&i @ rinnoista yhteensd, yhden

pumppauskerran aikana.

* tai
B

Kun fysiologiset merkit maidon
“noususta™® iimenevat

*tunne siitd, eftd rinta on taynné Pumppauskerta
= 15 min
Stimulaatiovaiheet, tai 2-vaiheinen lypsy

(stimulaatio- ja
Vaihda YLLAPIDA-ohjelmaan lypsyvaihe)
viimeistaan kuudentena paivéana

lypsyvaiheet ja tauot

Huomautus: Tamé pikaopas ei korvaa varsinaisia kéyttéohjeita. m edel a "’

Lisatietoja saat Symphonyn kéyttdohieista.
THE SCIENCE OF CARE™



Pese kadet huolellisesti saippualla ja vedella ennen rintapumppuun, pumppupakkauksiin ja rintoihin koskemista.

YLLAPIDA-ohjelma

Namé ndytdssa olevat symbolit Nama naytdssa olevat symbolit kertovat ohjelman
kertovat ohjelman olevan kéynnissé: olevan kaynnissa:
Qﬁ) Paina Padlle/
O ()) pois-ndppdintd

medela v medela % odota }

YLLAPIDA-ohjelma
alkaa automaattisesti
stimulaatiovaiheella

Paina Paalle/
pois-ndppdintd

medela

Paina katkaisunappia . . . - .
@r«@ ]OI sekunninl SLiJSa”F;pl Q) Jos maitoa alkaa virrata ennen kuin kaksi minuuttia on kulunut,
°0 ) > It paina katkaisunappia vaihtaaksesi lypsyvaiheeseen. 2 minuutin

¢ kayttcdksesi ()() : ovai ; isesti
- Y stimulaatiovaiheen jalkeen pumppu vaihtaa automaattisesti

meseas - ALOITA-ohjelmaa E! meseiss | lypsyvaiheeseen.

Aseta suurin,
yha miellyttavalta
tuntuva imuteho

Aseta suurin,
yha miellyttavalia
tuntuva imuteho

A TARKEAA!
’ ’ Tehokkuuden ja mukavuuden maksimoimiseksi pumppaa aina molemmista
rinnoista enimmdismukavuusimulla ja oikein asetetuilla rintakupeilla.
8 8 8 8 Mene osoitteeseen www.medela.com/fittingguide 18ytadksesi rintakuppisi koon.

S88dd pumppu enimméismukavuusimuusi kaantdmalla imunuppia oikealle
. L . . liséitaksesi imua, kunnes tunnet lievad epdmukavuutta. Kadnna sitd seuraavaksi
HUOM: Oh|e|mo paattyy HUOM: Oh|e|mc| €l vasemmalle vihentddksesi imua, kunnes se tuntuu mukavalta.

automaattisesti padty automaattisesti

b q3 medela <

Lattichstrasse 4b
THE SCIENCE OF CARE™
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http://www.medela.com/fittingguide

. p . ® Scannez pour consulter le
Guide de démarrage rapide Symphony Symphony Hub o oblanir dee
instructions simples étape par

étape et des vidéos

Quand passer du

au Programme
2 -—_— S MAINTAIN
G- _ programme MAINTAIN ¢ _ - M
INITIATION T T -0~ AMPLIFICATION ET
DE LA LACTATION : MAINTIEN DE LA
LACTATION
Lorsque 20 ml ou plus sont
* exprimés des deux seins combinés,
&i @ au cours d'une séance d’expression
) 4 ou 4 o
8@ Lorsque des marqueurs @@ "

physiologiques de la montée

du lait* apparaissent . .
PP Séance d'expression

*sensation de seins pleins

=15 min
Phases de stimulation, ou 2-Phase Expression
phases d'expression (phase de stimulation et
et pauses Passez au d’expression)

programme MAINTAIN
au plus tard le 6e jour

Remarque : Ce guide rapide ne remplace pas le mode d’emploi complet. medel q "’

Pour plus d'informations, veuillez consulter le mode d’emploi du Symphony.
THE SCIENCE OF CARE™



Lavez-vous soigneusement les mains avec de 'eau et du savon avant de toucher vos seins, ainsi que les sets pour tire-lait et le tire-lait.

Programme MAINTAIN

Vous pouvez voir que ce programme
est en cours d’exécution gréce a ces

Vous pouvez voir

que ce programme est en cours

d’exécution gréce a ces symboles & I'écran :

symboles & I'écran : @ @@

Q)) Appuyez sur
00 le bouton
Marche/Arrét

medela ¥

Appuyez sur le bouton

@Tm)“) d’écoulement dans un
0

* délai de 10 secondes
medela ¥

pour utiliser le
programme INITIATE

QN
Réglage du vide
de confort maximal

REMARQUE :
le programme
se termine
automatiquement
il Medela AG
Léttichstrasse 4b.

6340 Baar, Suisse c € |H

© Medela AG 101046975/2024-04/B
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XY ‘

D

medela 7

medela

8

REMARQUE : le

programme ne se termine
pas automatiquement

Le programme

Appuyez sur
le bouton MAINTAIN va
Marche/Arrét automatiquement
- commencer par la
patientez } phase de stimulation

Sile lait commence & s"écouler avant que les deux minutes ne se soient
écoulées, appuyez sur le bouton d'écoulement pour passer directement
& la phase d’expression. Au bout de 2 minutes en phase de stimulation,
le tire-lait passe automatiquement & la phase d’expression.

Réglage du vide
de confort maximal

IMPORTANT !

Pour une efficience, une efficacité et un confort maximaux, réalisez foujours une
double expression avec un vide de confort maximum et des téterelles correctement
ajustées. Consultez la page Web www.medela.com/fittingguide pour déterminer la
taille de téterelle qui vous convient.

o

Réglez le vide de confort maximum qui vous convient en tournant le bouton de
réglage de I'aspiration vers la droite pour augmenter I'aspiration jusqua ce que
vous ressentiez une légére géne. Puis, tournez-le vers la gauche pour réduire
I'aspiration jusqu’a ce que cela soit confortable.

medela <7
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KURZANLEITUNG Medela Symphony® Symphony hriglisgeliod 7

Schritt-fir-Schritt-Anleitungen
und Videos aufzurufen

Wann von ERHALT-
zu ERHALT wechseln? _ - - B ‘).U Programm

~ -~ — . -
e e e e = -

INITIIERUNG
DER LAKTATION

4
B

Stimulations-,
Abpump- und
Pausenphasen

4
By

AUFBAU UND ERHALT
DER LAKTATION

Sobald bei einem Abpumpvorgang
aus beiden Brijsten zusammen
20 ml oder mehr gewonnen

wurden
oder ) = 284xh
Wenn physiologische Marker 8 @ g
einer Brustdrisenschwellung
(,Milcheinschuss”) sichtbar
Abpumpen
werden
= 15 Min.
oder 2-Phase Expression
(Stimulations- und
Spétestens ab dem 6. Tag Abpumpphase)

Wechsel zum
ERHALT-Programm

Hinweis: Diese Kurzanleitung ersetzt nicht die vollsténdige Gebrauchsanweisung. m ed el a "

Weitere Informationen erhalten Sie in der Gebrauchsanweisung der Symphony.

THE SCIENCE OF CARE™



Waschen Sie die Hande grindlich mit Wasser und Seife, bevor Sie die Milchpumpe, die Pumpsets und die Briste berihren.

Das Programm erkennt man an
diesen Symbolen auf dem Display:

(X X

@ Ein-/Aus-Taste
%) ()) driicken

medela ¥

Let-down“-Taste

Q@n@ innerhalb von 10 Sekun-
o

©0) * den driicken, um das
o INITIAL-Programm
measiaw 7y verwenden

Einstellen des
®{ maximalen

Komfort-Vakuums

medela

Q HINWEIS: Programm

endet automatisch

l Medela AG
Lattichstrasse 4b
6340 Baar, Schweiz
77612367"031196" >

© Medela AG 101043195/2024-04/C

ERHALT-Programm

Das Programm erkennt man an diesen
Symbolen auf dem Display:

LYY N

Ein-/Aus-Taste — Das ERHALT-
driicken %) Programm startet
—~= automatisch mit der
warten ) medela Stimulationsphase

@ Falls Milch vor Ablauf der 2 Min. zu flieen beginnt,
Q()() ,Let-down”-Taste dricken, um direkt in den Abpumpmodus

zu wechseln. Nach 2 Min. schaltet die Pumpe automatisch

B meseiss | in die Abpumpphase.

Einstellen des
maximalen
Komfort-Vakuums

WICHTIG!

Um ein Maximum an Effektivitat, Effizienz und Komfort zu erreichen, sollten
’ Sie immer doppelseitig abpumpen und zwar mit Ihrem maximalen Komfort-

Vakuum und korrekt sitzenden Brusthauben. Besuchen Sie www.medela.de/
8 8 groessenrechner, um lhre Brusthaubengréfie zu ermitteln.

Stellen Sie Ihr maximales Komfort-Vakuum ein, indem Sie den Vakuum-Knopf
. nach rechts drehen, um die Saugkraft zu erhhen, bis es leicht unangenehm wird.
HINWEIS: Programm Drehen Sie den Knopf als Néchstes nach links, um die Saugkraft auf ein

endet nicht automatisch angenehmes Niveau zu verringern.
4
medela 7
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Symphony® Elsé lépések utmutatd Olvassa be a Symphony

U - _

A SZOPTATAS
MEGKEZDESE

4
B

Stimuldcids fézisok,
fejési fazisok és szinetek

Megjegyzés: Ez a révid Gtmutatd nem hell

Hub felkereséséhez, ahol
egyértelmd, lépésrél-lépésre

Mikor kell &tvdltani az megadott utasftésokat és
(SZOPTATAS ELKEZDESE) programrd| videdkat foldl
a MAINTAIN (SZOPTATAS Q MAINTAIN
FEN NTARTASA) progr@mrcl2 _ ~ program
________ A SZOPTATAS
KIALAKITASA ES
FENNTARTASA

Egyszerre 20 ml vagy t6bb anyatej
lefejése mindkét mellbél egyetlen
fejés sordn

vagy
Amikor a mell anyatejjel vald
felitédésének”™ fizioldgiai
ieleit tapasztalja

*amikor a mellét telitettnek érzi

Fejés =15 perc
2 fazisy fejés
vagy (stimuldcié és fejési fdzis)

Atéllés o MAINTAIN programra
legkésébb a 6. napon

talal.

Tovabbi informdcist a ph

o e hsndln o medela 7
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Alaposan mosson kezet szappanos vizzel, mielétt a mellszivéhoz, a szivékészlethez és a mellhez érne.

MAINTAIN program

A program futdsat a kijelzén A program futdsdt a kijelz8n megjelend
megjelend szimbdlumok mutatjdk: szimbdlumok mutatjdk:

Y Y .

A MAINTAIN program
automatikusan a
stimul&cids fézissal indul

% )) Nyomia meg a be-/
0 kikapcsolé gombot.

medela vdrion }

@

medela

Nyomija meg a be-/
kikapcsolé gombot.

10 mdsodpercen

beltl nyomja meg

az zemmdd vdltd
gombot az INITIATE
program elinditdsdhoz

Ha a tej kevesebb mint két percen belil megindul, nyomja
meg az zemmadd valtdé gombot, igy kdzvetlentl dtvélthat

a fejési fazisra. 2 perc eltelte utdn a mellszivé automatikusan
atvdlt a stimuldcids fazisrdl a fejési fazisra.

A még kényelmes, A még kényelmes,

legmagasabb legmagasabb
fokozatt szivaser8sség fokozatt szivdserdsség
bedllitésa bedllitasa
FONTOS! 1

A maximdlis hatékonysdg, eredményesség és kényelem érdekében mindig dupldn
pumpdlion a maximdlis kényelmet biztosité vakuummal és a megfelelden felhelyezett
szivéfejiel. Az Onnek alkalmas szivifej méretét a www.medela.com/fittingguide
weboldalon ellendrizheti.

. . Allitsa @ maximélis kényelmet nydjté vakuumot a vékuumgomb jobbra forditéséval
MEGJEGYZES: A program MEGJEGYZES: A program  a sziverd néveléséhez, amig enyhe kellemetlenséget nem érez. Ezutdn balra forditva
automatikusan ledll nem dll le automatikusan cskkentse o szivdst, amig kényelmes nem lesz.

e Ce medela <

Lattichstrasse 4b
THE SCIENCE OF CARE™
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. . ® Scansiona per visitare [m]
Guida rapida Symphony Symphony Hub: 3¢

video e istruzioni

intuitive (1]

Quando occorre passare Q Programma
-—— =S
V)

da a MAINTAIN? MAINTAIN

~ -~ — . -
e e e e = -

~

AVVIO DELLA SVILUPPO
PRODUZIONE E MANTENIMENTO
DI LATTE DELLA LATTAZIONE
* Una volta estratti 20 ml o piv
di latte da entrambi i seni,
&i @ durante una sessione di estrazione
* - oppure —M
@@ Quando diventano

visibili i marker fisiologici
della montata lattea™® . . .
Sessione di estrazione

*sensazione di pienezza del seno

=15 min
Fasi di stimolazione, ———oppure —MM M 2-Phase Expression
fasi di estrazione (fase di stimolazione
€ pause Passare al ed estrazione)

programma MAINTAIN
entro e non oltre il giorno 6

Nota: Questa guida rapida non sostituisce le istruzioni per I'uso complete. medel q "’

Per ulteriori informazioni fare riferimento alle istruzioni per I'uso di Symphony.
THE SCIENCE OF CARE™



Lavare accuratamente le mani con acqua e sapone prima di toccare il tiralatte, i set per tiralatte e il seno.

Quando il programma & in funzione,
sullo schermo appaiono i seguenti simboli:

(X X

@ Accendere
%) ()) il tiralatte

N Premere il tasto di
(@) erogazione entro
° @n " 10 secondi per
o awviare il programma
meseles S INITIATE

Impostare il massimo
vuoto confortevole

medela

Q NOTA:
8 8 il programma termina

automaticamente

il Medela AG
Lattichstrasse 4b
6340 Baar, Svizzera

© Medela AG 101046976/2024-04/B 2 LA

Programma MAINTAIN

Quando il programma ¢& in funzione,
sullo schermo appaiono i seguenti simboli:

Accendere — Il programma
il tiralatte %) MAINTAIN si avvia
— in automatico con
attendere G la fase di stimolazione

Se il latte inizia a fluire prima che siano trascorsi i due minuti,
premere il tasto di erogazione per passare direttamente alla
fase di estrazione. Dopo 2 minuti, si passa automaticamente
dalla fase di stimolazione alla fase di estrazione.

Impostare il massimo
vuoto confortevole

Per la massima efficacia, efficienza e comodits, ricorrere alla doppia estrazione

con massimo vuoto confortevole e utilizzare coppe per il seno della misura corretta.
8 8 Per trovare la misura giusta di coppa per il seno, visita: www.medela.com/fittingguide.
Regolare il massimo vuoto confortevole ruotando a destra la manopola per
aumentare il vuoto fino ad avvertire un leggero fastidio. Ruotare, invece, la manopola
a sinistra per ridurre I'aspirazione fino a raggiungere un livello confortevole.

medela <7
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’ IMPORTANTE:

NOTA: il programma non
termina automaticamente



. . . Skann for & gé il
Symphony®-hurtigstartsveiledning Symphony Hub for ?
enkle trinn for frinn
instruksjoner og videoer. [=

hl OPPR-HOLD2 program

~ -~ — . -
e e e e = -

Na&r skal du bytte fra OPPR.HOLD-
-8

~

IGANGSETTING BYGGE OPP OG
AV LAKTASJON OPPRETTHOLDE
LAKTASJON
* Nér totalt 20 ml eller mer er
pumpet ut fra begge brystene,
@@ i én pumpegkt

* eller ’ ?Sx
ag i &

Nar fysiologiske markgrer for at
melken «kommer inn»* oppstar

*brystet foles fullt Pum peaki

=15 min

stimuleringsfaser, eller 2-fase utpumping
utpumpingsfaser (stimulerings- og
og pauser Byt fil utpumpingsfase)

Dag 6 OPPR.HOLD-programmet
senest pd dag 6

Merk: Denne hurtigveiledningen erstatter ikke bruksanvisningen. m ed el q "’

Se mer informasjon i bruksanvisningen for Symphony.
THE SCIENCE OF CARE™



Vask hendene grundig med sé&pe og vann far du berarer brystoumpe, pumpesett og bryster.

OPPR.HOLD-program

Du kan se at programmet kjgrer ut fra disse

Du kan se at programmet kjorer
ut fra disse symbolene pé displayet:

CX X

Y

medela ¥

Qn =

medela ¥

Trykk pa P&/
av-knappen

Trykk p&
drépeknoppen
innen 10 sekunder
for & bruke
START-programmet

QA

Still inn maksimalt
komfortvakuum

a0

MERK: Programmet

avsluttes automatisk

C€

© Medela AG 101046992/2024-04/B

wl Medela AG
Lattichstrasse 4b
6340 Baar, Sveits

symbolene pé displayet:

Q)

medela v

Q}

msdelu -

MERK: Programmet
avsluttes ikke automatisk

Trykk pa P&/
av-knappen

vent |

Hvis melken begynner & renne far de to minuttene er gét,
trykker du p& drépeknappen for & gé rett til utpumpingsfasen.
S’rimuleringsfosen gér automatisk over til utpumpingsfasen
etter to minutter.

Programmet
OPPR.HOLD starter
automatisk med stimu-
leringsfasen nér p&/
av-knappen trykkes p&

Still inn maksimalt
komfortvakuum

VIKTIG!

For starst mulig effekfivitet og komfort ber du alliid dobbeltpumpe med maksimalt
komfortvakuum og brystirakter i rikfig sterrelse. Gé fil wwwmedela.com/fittingguide
for & finne riktig brystirakistarrelse.

Juster det maksimale komfortvakuumet ved & vri vakuumknappen mot heyre
for & oke sugekraften il det fales left ubehagelig. Deretter vrir du den filbake
mot vensire for & redusere sugekraften fil den er behagelig igjen.

medela <7
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http://www.medela.com/fittingguide

® ’ . Zeskanuj, aby przejs¢  [w]H} E
Symphony - Skrocony poradnlk do Centrum mformuql F :

Symphony i zapoznad sie
z instrukcjami oraz filmami

Kiedy zmieni¢ ustawienia z Program
na UTRZYMANIE? _ - - - 3 UTRZYMANIE
U - - _ _ -~
ROZPOCZECIE T T -0 BUDOWANIE
LAKTACJI | UTRZYMANIE
LAKTACJI
g Po odciggnieciu 20 ml pokarmu

lub wigcej z obu piersi tgcznie
@ @ podczas jednej sesji odciggania

g lub

@ @ Gdy fizjologiczne oznaki
aktywacji wydzielania mleka*
stajq sie widoczne

* uczucie petnosci piersi

28 razy
w ciggu
24 godz.

Sesja odciggania

=15 min
Fazy stymulacji, fazy lub 2-Phase Expression (fazy
odciqgania i przerwy stymulacji i odciggania)

Przetgczenie na program
UTRZYMANIE nie pdzniej
niz 6. dnia

Uwaga: Niniejszy skrécony poradnik nie zastepuje petnej instrukcji obstugi. m ed el q "’

Wiecej informacii znajduje sig w instrukeji obstugi Symphony.
THE SCIENCE OF CARE™



Przed obstugq laktatora, elementéw zestawu do odciggania i piersi nalezy starannie umy¢ rece wodg i mydtem.

Po tych symbolach na wyswietlaczu
mozna rozpoznad, ze program jest

uruchomiony: @ @ @

Naciénij przycisk

/Qf))
wigczania/wylgczania

ﬂ/*&(ﬂ)

medela ¥

Naci$nij przycisk
spustowy w ciggu

* 10 sekund, aby
uruchomié program
INICJACJIA

Ustaw maksymalne
komfortowe
podcisnienie

B

UWAGA: Program zakonczy

sie automatycznie

wl Medela AG
Lattichstrasse 4b
6340 Baar, Szwaicaria

C€

© Medela AG 2024-04/8

Program UTRZYMANIE

Po tych symbolach na wyswietlaczu
mozna rozpoznaé, ze program jest

uruchomiony: (§ & &

Naciénij przycisk
wigczania/wytgczania

zaczekaj

Jon
‘/'\‘

<
s

Ustaw maksymalne
komfortowe
podci$nienie

WAZNE!

UWAGA: Program nie
konczy sie automatycznie

Program UTRZYMANIE
rozpoczyna si¢
automatycznie fazg
stymulacji

@

medela

Jesli mleko zacznie wyptywaé z piersi przed uptywem dwéch
minut, naci$nij przycisk spustowy, aby przejé¢ bezposrednio
do fazy odciggania. Faza stymulacji po 2 minutach jest
automatycznie przetqczana na faze odciggania.

Aby zapewni¢ maksymalng skutecznos¢, wydainosé i wygode, nalezy zawsze odcigga¢
pokarm z maksymalnym komfortowym podciénieniem i z prawidtowo zatozonymi lejkami.
Na stronie www.medela.com/fittingguide mozna znales¢ odpowiednie rozmiary lejkow.
Maksymalne komfortowe podciénienie mozna ustawi¢ za pomocq pokrefta:
przesuwajqc je w prawo w celu zwigkszenia ssania az do poczucia lekkiego dyskomfortu.
Nastepnie obréci¢ pokretio w lewo, aby zmniejszy¢ ssanie, az dyskomfort zniknie.

medela 7
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. o 7 o 7 . Digitali isit
Guia de inicio rapido Symphony® o Symphony Hub pore =]
obter instrucdes e videos
passo a passo fdceis [=

Quando mudar de Q Programa
-——=
V)

para MANTAIN? MANTAIN
U - - _ -
INICIAR O TT T ==~ DESENVOLVER

ALEITAMENTO E MANTER O
ALEITAMENTO

~

Quando séo extraidos 20 ml
* ou mais de ambas as mamas
@@ combinadas, durante uma
sessdo de extracdo

Q ou * =8x em
@ @ Quando os marcadores 8 @ il

fisioldgicos da “descida”
do leite* se tornam aparentes

. Sessdo de extragio
*sensagao de mama cheia

=15 min
Fases de estimulacéo, ou 2-Phase Expression
fases de extracdo (fose de estimulacao
€ pausas Mude para e extragdo)

o programa MANTAIN
o mais tardar no dia 6

Nota: Este guia rapido ndo substitui as instru¢des de utilizagdo completas. medel q "’

Para mais informagéo, consulte as instrugdes de utilizagdo do Symphony.
THE SCIENCE OF CARE™



Lave muito bem as m&os com dgua e sabdo antes de tocar no extrator de leite, nos kits de extracéo e no peito.

Pode perceber que este programa
estd a ser executado a partir destes

simbolos no visor: @ @@ )

@ Prima o botdo
00 2 ligar/desligar
U 9 9

medela ¥

Pressione o botdo
@TE@ “ =
Q extragdo” dentro de

20 | 10 segundos para usar

o programa INITIATE

medelawy (O

Regular o vacuo de
conforto mdximo

8

NOTA: O programa termina

automaticamente

wl Medela AG c €

Lattichstrasse 4b.
6340 Baar, Suica © Medela AG 101046989/2024-04/B

Programa MANTAIN

Pode perceber que este programa estd a ser
executado a partir destes simbolos no visor:

) : O programa
Q%D) MANTAIN comeca
= ) automaticamente com

a fase de estimulagdo

Prima o botdo
ligar/desligar

medela espere }

medela

@'t Se o leite comecar a fluir antes dos dois minutos terem passado,
Q() 0 prima o botdo “extracdo” para mudar diretamente para a fase
= de extracGo. Apds 2 minutos na fase de estimulagdo, o extrator

n measas | muda automaticamente para a fase de extracdo.

Regular o vdcuo de
conforto méximo

A IMPORTANTE!
’ Para méxima eficdcia, eficiéncia e conforto, faga sempre extragéio dupla
com o seu vdcuo de conforto méximo e funis corretamente ajustados.
8 8 V& a www.medela.com/fittingguide para saber o tamanho do seu funil.

Ajuste o vdcuo para o vécuo de conforto méximo rodando o botdo de vécuo
. - para a direita para aumentar a sucgdo até sentir um leve desconforto.
NOTA: O programa ndo Em seguida, rode para a esquerda para diminuir a sucgdo até ficar confortavel.

termina automaticamente
medela <7
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http://www.medela.com/fittingguide

. . o Jv Scanati pentru a accesa
Ghid de pornire rapida Symphony® Symphony Hub penfru
instructiuni si videoclipuri

simple, pas cu pas

Cénd sa ’rreceIi de la Programul
la MAINTAIN (Mentinere)? - TS \M MAINTAIN

U"“——____ = (Mentinere)
INITIEREA OBTINEREA $I
LACTATIEI MENTINEREA
LACTATIEI
g Odaté ce se obtin 20 ml sau mai
mult de la ambii séni combinat,
@ @ in timpul unei sesiuni de pompare

g sau
By

Cénd markerii fiziologici ai laptelui
,care apare” devin evidenti

*senzafie de séni plini Sesiune de pompare

= 15 minute

Faze de stimulare, sau 2-Phase Expression (faza
faze de pompare si pauze de stimulare si pompare)

Treceti la programul MAINTAIN
(Mentinere) celtérziu in ziva 6

Notd: Acest ghid rapid nu inlocuieste instrucfiunile complete de utilizare. m ed el q "’

V& rugdm s& consultafi instructiunile de utilizare Symphony pentru mai multe informatii.
THE SCIENCE OF CARE™



Spdlati-v& temeinic pe méini cu apd si sdpun inainte de a atinge pompa pentru sén, unitatea de pompare si sanii.

Programul MAINTAIN (Mentinere)

Urmatoarele simboluri de pe afisaj
indic& faptul c& acest program ruleaza:

Apésati butonul
pornit/oprit

Ap&sati butonul
,Let-down” (Trecere la
faza de extragere) timp
© de 10 secunde pentru
a utiliza programul
INITIATE (Initiere)

Setarea nivelului
maxim de vacuum
confortabil

a2

NOTA: Programul

se termind automat

wl Medela AG

Urmé&toarele simboluri de pe afisaj

indic& faptul c& acest program ruleazs:

Apdsati butonul
pornit/oprit
asteptare |

Setarea nivelului

confortabil

IMPORTANT!

NOTA: Programul nu
se termind automat

maxim de vacuum

@

medela

Programul MAINTAIN
(Mentinere) va incepe
automat cu faza

de stimulare

Dacd laptele incepe s& curgd nainte ca cele doud minute sd fi
trecut, apGsati butonul , Let-down” (Trecere la faza de extragere)
pentru a trece direct la faza de expresie. Dup& 2 minute petrecute
in faza de stimulare, pompa comut& automat la faza de expresie.

Pentru eficacitate, eficientd si confort maxime, pompati intotdeauna dublu, cu cupele
colectoare potrivite corect si vacuum cu confort maxim. Consultati
www.medela.com/fittingguide pentru a v afla dimensiunea cupelor colectoare.

Reglati-v& nivelul maxim de vacuum confortabil prin résucirea butonului de reglare
a vacuumului spre dreapta, pentru a spori aspirafia pané cénd experimentati un usor
disconfort. Apoi, roifi-| la stanga, pentru a scddea aspiratia pand la un nivel confortabil.

C€

© Medela AG 2024-04/8
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Symphony®: KpaTKoe pyKOBOACTBO oanprire oo ocer, [RAEATS]

NPOCThIE NOWAroBLIE yKadaHA F
1 BUOEOPONNKMN E f '._'E .

Koroa nepexoanTb ¢ Nporpammbl

Mporpamma
Ha MAINTAIN - Rkl
- S
U — _ _ (Moanepmanue)? _ - Y (Monnepmanme)
3AMNYCK T === YBENUYEHUE
NAKTALUHU U NOAAEPXAHUE
NAKTALUU
g Korga 20 mn monoka unu 6onee yaaetca
NONY4nTL 3 0BEUX MONOUHBIX Henes
% @ BMeCTe 3a OIHO CLeXVBaHNe
* Unu
@ @ Korpa ctaHOBATCA 3aMeTHbI

duranonoruyeckmne nokasatenu
«npuxoaa»* Monoka

*OLLyLL{EHNE HABYXAHNA MOSIOUHBIX XKEenes CuexuBaHue

215 MuH.

®asbl CTUMynALUK, Hasbl Texronorua 2-Phase
CLUeXWBaHWA 1 nepepbIBbl unu Expression (asbl cTuMynAaumm

W cuexXvBaHua)

Mepexoaute Ha nporpammy MAINTAIN
.n.eHb 6 (Mopnepmanne) He NO3AHEE YeM Ha
6-11 neHb

Mpumeyatme. [laHHoe KpaTKoe PyKOBOACTBO HE 3aMEHAET NOMHYHO MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHMIO. m ed el a "’

[lononHuTensHan MHGOPMaLMA NPpeaCTaBneHa B UHCTPYKLMM MO MPUMEHEHHIO MortokooTcoca Symphony.
THE SCIENCE OF CARE™



TLL[aTe}'IbHO BbIMOITE PYKW C MbIIOM, Npexae Yem npukacartbCA K rpyan, MONOKOOTCOCY 1 KOMMNIEKTaM ANA CUEeXUBaHUA.

Mporpamma MAINTAIN
(MoanepmaHue)

MoABNEHWe 3TUX CUMBOJIOB Ha AMCTIEE MOKaXKET,

uTo MporpaMma sanyueHa: | z ‘ z

)() . Haxxmute KHonky ()() §
S BK/IIOUEHNA/BBIK/IOUYEHNA. ==
medela % ‘I medela ¥

MoABneHWe 3TUX CMMBONOB Ha AVCMNee MOKAXKET,

YTO Nporpamma sanyLieHa: (C

Mporpamma MAINTAIN
(Monnepmanue)
aBTOMATNYECKM 3anyCTUT
hasy cTumynALmu.

Haxkmute KHONKY
BK/HOYEHMA/BbIK/TIOUYEHWA.

nopoxaute >

Ecnu MOMOKO HauHeT BLIAENATLCA A0 UCTEUEHUA [BYX MUHYT, HXXMUTE KHOMKY

MCnobL30BaHNA NporpamMmmbl
INITIATE (3anyck).

medela %

T Haxxmute KHoOMKy ,

«CuexvBaHne» He nosHee Q
Q] (k yeM yepe3 10 cekyHa ana )() «CUexnBaHne», 4ToObl NEPEKIIOUUTL MOSIOKOOTCOC HEMOCPEACTBEHHO B (hasy
cuexvBaHnA. Yepes 2 MUHYTbI HaXOXAEHNA B hasde CTUMYNALMY MOMIOKOOTCOC

aBTOMAaTUYECKM NepekNtoyaeTca B (hasy CLexXmBaHuA.

medela ¥

Hacrpoiite
KOMMOPTHBIN
YPOBEHb Bakyyma.

Hacrtpoiite
KOM(OPTHbIN
YPOBEHb Bakyyma.

BAMHO!

[inA MakcumansHo ShMEeKTUBHOCTH, NPOAYKTUBHOCTU U KOM(OPTA BCeraa BINOHANTE ABOIHOE

CUEXVBKME NP MAKCUMATbHOM YPOBHE BaKyyMa B 30HE KOMBOPTa C 1CTIONE30BAHYEM NPABANEHO

nofoBpaHHbIX BOPOHOK. MoceTuTe BeG-cait 4TOGbI Y3HATH

Paamep BOPOHKH.

HacTpoiite MaKcHManbHbIH ypoBeHb BaKyyma B 30He KomopTa, NoBOpaquiBan PEryATop Bakyyma
Batem [o% i

8

NPUMEYAHUE. NPUMEYAHHUE. BMPaBO /1A YBENMUYEHUA CWbl BaKyyMa [0 nerkoro
I‘Iporpamma 3asepluaeTcaA I'Iporpamma He 3asepuiaeTcA €ro B/eBO, YTOBbI YMEHBLIMTbL CUTY BaKyyMa, [I0 TeX NOp, NoKa He CTaHeT KOMGopTHO.
aBTOMaTUYecKu. aBTOMaTUYECKM.

e Ce€ medela 7
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Skenirajte da biste posetili

® . ov v
Symphony Brzi VOdIC za pocetak Symphony Hub za jednostavna
uputstva i video snimke korak

po korak

Kada treba predi iz programa Q Program
-==
[\

u program MAINTAINZ  _ MAINTAIN

~

u-_—__ -

POKRETANJE RAZVIJANJE
LAKTACIJE | ODRZAVANJE
LAKTACIJE

g Kad je 20 ml ili vise izvugeno

iz obe dojke u kombinaciji,
@ @ tokom jedne sesije pumpanja

-4 ili -4 =8x
oo S Y\v 24h

Kad fiziologki markeri mleka koje

,nadolazi”* postanu ocigledni
*osecaj punoce dojke Sesija pumpanija
=15 min
Faze stimulacije, ili 2-fazna ekspresija
pumpanija i pauze (foza stimulacije
Predite na program MAINTAIN i pumpania)

najkasnije do 6. dana

Napomena: Ova kratki vodi ne menja kompletno uputsivo za upolreb. medela "’

Pogledaijte Symphony uputstvo za upotrebu za vi$e informacija.
THE SCIENCE OF CARE™



Temelino operite ruke sapunom i vodom pre dodirivanja pumpe za izvlaéenje mleka, delova pumpe i dojki.

Znate da je ovaj program aktivan
na osnovu ovih simbola na ekranu:

Pritisnite dugme
On/Oft

Pritisnite dugme

10 sekundi sa

" padajuéim menijima
da biste koristili
program INITIATE

Podesite vakuum na
maksimalni komfor

a2

NAPOMENA: Program

se automatski zavriava

wl Medela AG
Lattichstrasse 4b
6340 Baar, Svajcarska
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Program MAINTAIN

Znate da je ovaj program aktivan
na osnovu ovih simbola na ekranu:

Pritisnite dugme
On/Off
sacekaite |

—~
)
-

Podesite vakuum na
maksimalni komfor

VAZNO!

NAPOMENA: Program

se ne zavr$ava automatski ne postane prijafno.

Program MAINTAIN
¢e se automatski
pokrenuti sa fazom
stimulacije

@

medela

Ako mleko poéne da tele pre nego $to isteknu dva minuta,
pritisnite dugme sa padaju¢im menijima, da biste presli
direktno u fazu izvlaéenja. Nakon 2 minuta u fazi stimulacije,
pumpa se automatski prebacuje u fazu izvlaéenja.

Za maksimalan uginak, efikasnost i komfor, uvek duplirajte pumpanie vaseg
vakuuma za maksimalan komfor i pravilno postaviienim $titnicima za dojke. Idite na
www.medela.com/fittingguide da biste saznali veli€inu vasih fitnika za dojke.
Podesite va3 vakuum za maksimalni komfor, tako $to cete okrenuti dugme za
vakuum nadesno da biste povedali izvlagenie, dok ne osefite blagu nelagodnost.
Nakon toga, okrenite dugme nalevo da biste smanjili izvla¢enje dok vam

medela 7
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v o o e ;s e E isit
Guia de inicio rapido de Symphony® ol Symphany Hub, y vor ?
videos e instrucciones
paso a paso E

sCudndo cambiar del programa Programa
al programa MAINTAIN? _ — = — 3\ MAINTAIN
U - _ _ - V)
INICIO DE T = PRODUCCION
LA LACTANCIA Y MANTENIMIENTO
DE LA LACTANCIA
* Una vez extraidos 20 ml o més
de ambos pechos combinados
@@ en una sesién de extracciéon
-4 o
8@ Cuando los marcadores

fisiolégicos de «bajada»
de la leche * resulten evidentes

Sesion de extracciéon

* sensacion de pecho lleno

=15 min
Fases de estimulacién, o 2-Phase Expression
fases de extraccién (fase de estimulacién

y [Pensess Cambiar al programa y extraccién)

MAINTAIN antes del dia 6

Nota: Esta guia rapida no sustituye a las instrucciones de uso completas. m edel a "’

Consulte las instrucciones de uso de Symphony si desea obtener informacién adicional.
THE SCIENCE OF CARE™



Lavese minuciosamente las manos con agua y jabdn antes de tocar el extractor de leche, los sets de extraccidn o sus propios pechos.

Puede saber que este programa se
estd ejecutando cuando se ven estos

Programa MAINTAIN

Puede saber que este programa se estd ejecutando
cuando se ven estos simbolos en la pantalla:

simbolos en la pantallo: @ @@

medela ¥

Pulse el botén de
Encendido/Apagado

Pulse el botén
«Bajada de la leche»

* durante 10 segundos
para utilizar el

measiaw " programa INITIATE
Ajuste el nivel
®{ de vacio méximo
tolerable
medela

8

NOTA: El programa

finaliza automdticamente

wl Medela AG
Lattichstrasse 4b.
6340 Baar (Suiza)

C€

© Medela AG 101046988/2024-04/B

Y X ‘

Pulse el botén de
Encendido/Apagado

esperar |

Ajuste el nivel
de vacio mdximo
tolerable

IMPORTANTE:

El programa
MAINTAIN se inicia
automdticamente con
la fase de estimulacién

medela

Si la leche empieza a fluir antes de que hayan transcurrido
los dos minutos, pulse el botén «Bajada de la leche»

para cambiar directamente a la fase de extraccién.

A los dos minutos de la fase de estimulacion, el extractor
cambia automdticamente a la fase de extraccion.

Para una méxima eficacia, efectividad y comodidad, realice siempre una exiraccién
doble con su nivel de vacio méximo tolerable y con los embudos colocados
correctamente. Vaya a www.medela.com/fittingguide para conocer tu falla de embudo.

Ajuste su nivel de vacio méximo tolerable girando la rueda de vacio hacia la derecha

NOTA: El programa no
finaliza automdticamente

para aumentar la succidn hasta que note una pequeiia molestia. A continuacion,
girela a la izquierda para reducir la succién hasta que le resulte cémoda.

medela <7
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http://www.medela.com/fittingguide

. Sk for att besdk
Symphony® Snabbstartsguide S ymphony Hub 3
for enkla steg-for-steg-
instruktioner och videor

Nar ska man byta frén .
till UPPRATTHALLZ  _ — — '\ UPPRATTHALL
U - _ _ =
INITIERA - == BYGGA UPP OCH
LAKTATION UPPRATTHALLA
LAKTATION

* Nér 20 ml eller mer frén béda
brésten tillsammans pumpas ut,
@@ under en pumpning

* _ eller——MM * 28x pd

@@ Nar fysiologiska markérer 8@ 2l

for mislk som “rinner fill"*
blir uppenbara

*éinsla av af brésten ar fulla Pumpning

=15 min

Stimuleringsfaser, _—eller—MMM 2-Phase Expression
utdrivningsfaser (stimulerings- och
och pauser Byt till programmet utdrivningsfas)

Dag 6 UPPRATTHALL
senast dag 6

Obs| Denna snabbguide ersétter inte den vanliga bruksanvisningen. medel a "’

Ytterligare information finns i bruksanvisningen fér Symphony.
THE SCIENCE OF CARE™



Tvatta handerna noggrant med tvél och vatten innan du vidrér bréstpumpen, pumpseten och brésten.

Programmet UPPRATTHALL

Du kan se att programmet kdrs med hijalp

Du kan se att programmet kérs med

higlp av féljiande

symboler

pé displayen: @ @ @

medela ¥

medelawy (O

a8

OBS! Programmet
avslutas automatiskt

wl Medela AG
Lattichstrasse 4b
6340 Baar, Schweiz

Tryck p& p&/
av-knappen

7 Tryck p& miolk-

utdrivningsknappen

= inom 10 sekunder for

att starta programmet
INITIERA

Stall in maximal
vakuumnivé
som ar bekvam

C€

© Medela AG 101046990/2024-04/B

av féljande symboler pd& displayen:

OBS! Programmet avslutas

inte automatiskt

Tryck p& p&/
av-knappen

vénta |

Programmet
UPPRATTHALL startas
automatiskt med
stimuleringsfasen

Om mijslken bérjar fldda innan de tvé& minuterna har gétt
trycker du p& mislkutdrivningsknappen fér att byta direkt
ill utdrivningsfasen. Stimuleringsfasen Gvergér sedan
automatiskt fill utdrivningsfasen efter tvé minuter.

Stall in maximal
vakuumnivé
som ar bekvam

VIKTIGT!

Fér maximal effektivitet och bekvamlighet, dubbelpumpa alltid med ditt
maximala komfortvakuum och korrekt anpassade brésttrattar. G4 till
www.medela.com/fittingguide fér att hitta din storlek pd brésttratten.

Justera fill maximal komfortnivé fér vakuum genom att vrida vakuumratten

&t hdger f6r att 8ka suget ills du upplever eft it obehag. Vrid sedan &t
vanster f6r att minska suget fills det ar bekvamt.

medela <7
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Symphony® Hizli Baslangi¢ Kilavuzu

u-_——

EMZIRMENIN
BASLATILMASI

4
B

Uyarilma stregleri,
pompalama agamalari
ve molalar

S e e e, e —_— - = —

4
By

SURDURMEYE
ne zaman gegilir?

-

~

Adim adim talimat ve  [m]3x
videolar igin tarayarak ___ Ay
Symphony Hub'i o
ziyaret edin [=]

SURDURME
-~ = \) programi
EMZIRMENIN

OLUSTURULMASI VE
SURDURULMESI

Bir pompalama sirasinda her iki
memeden birlesik olarak 20 ml

veya daha fazla sagim yapildiginda

24

veya

Sutiun ‘geldigine™ dair fizyolojik

belirtiler gorinir oldugunda

*memede doluluk hissi

saatte
=8 kez

Pompalama = 15 dk
2-Phase Expression
(uyariima ve pompalama

veya

En geg 6 giin sonra
SURDURME programina

gegin

Not: Bu hizli baslangi¢ kilavuzu, komple kullanim yénergelerinin yerini almaz.

Daha ayrintili bilgi igin litfen Symphony kullanim talimatlarina basvurun.

asamasi)

medela 7
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Sit pompasina, pompa setlerine ve memelerinize dokunmadan 6nce ellerinizi su ve sabunla iyice yikayin.

Programin ¢aligtigini ekranda gérilen
su sembollerden anlayabilirsiniz:

CX X )

-

medela ¥

,, BASLATMA

(@) programini kullanmak
o ()()/\\)\Q icin 10 saniye icinde
o ‘Let-down” digmesine
basin

Ac¢ma/kapatma
diigmesine basin

medelay (O

Maksimum konforlu
vakum ayari yapin

NOT: Program otomatik

olarak sona erer

wl Medela AG c €

Lattichstrasse 4b.
6340 Baar, Isvigre © Medela AG 2024-04/8

SURDURME programi

Programin ¢alish§ini ekranda gérilen
su sembollerden anlayabilirsiniz:

YY)

Q(T()) Ac¢ma/kapatma
bt diigmesine basin
ey bekleyin

Maksimum konforlu
vakum ayari yapin

ONEMLI!

NOT: Program otomatik
olarak sona ermez

SURDURME
programi, uyariima
sureci ile otomatik
olarak baslatilir

iki dakika gecmeden sit akmaya baslarsa, dogrudan
sagim sirecine gegmek icin ‘Let-down’ digmesine basin.
£ Uyarilma strecinde 2 dakika gectikten sonra pompa

E! meseiss | otomatik olarak sagim sirecine geger.

Maksimum etkiliik, verimlilik ve konfor icin, dogru yerlestirilmis meme hunileriyle
maksimum konforlu vakum uygulayarak daima ¢ift pompalama yapin. Meme hunisi
8leliniizi 8grenmek icin www.medela.com/fittingguide adresini ziyaret edin.
Maksimum konforlu vakumunuzu ayarlamak icin vakum diigmesini hafif

bir rahatsizlik duyana kadar saga dogru cevirerek emme miktanni artirin.

Sonra, rahat hissedene kadar sola dogru cevirerek emme miktarini azaltin.

medela 7
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CTucnui NociOHUK KopUCTyBaua Biacxavyie, uod siasizarn B0

® Symphony Hub F [
oTpumal
Symphony npomelj;ﬂng}p?:c_)::i E v
Konu nepexoantu sin I'IpOFpaMVI CTPYKUI T8 BlAco

akTuauii naktauii n
.-) porpama
nporpamu i nigTpuMaHHaA MAINTAIN - \)Q T T

-
O - __ _ - O MAINTAIN
AKTUBALlIA HANATOAMEHHA
JIAKTALII TA NIATPUMAHHA
NAKTAUII
g AK Tinbkn 3 060X MONOUHMUX 3aN03 pa3om
BuainAeTCA 20 Mn abo Binblue 3a oanH

@ @ CeaHC 3UiaKyBaHHA

g abo
b

Konwn cratotb NOMITHAMM didionoriyni
03HaKW «NoYaTky naktawii»*

*BiAYYTTA HAMOBHEHOCTI MONOYHOI 3351031 CeaHc 3UifMyBaHHA

2 15 xBUnuH

®Dasun CTUMYyNOBaHHA, hasu 2-eTanHe BUAINEHHA
BIICMOKTYBaHHA Ta nepepau abo (hasa cTUMynoBaHHA Ta
BiICMOKTYBaHHA)

MNepewaite po nporpamn MAINTAIN

Hens 6 He NisHile HiX Ha 6-i1 AeHb

Mpumitka: Liei cTuCnmit NoCiBHUK He 3aMiHIOE MOBHY iHCTPYKLitO 3 BUKOPUCTAHHS. medel a "

[ns oTpMMaHHA A0AATKOBOT iHPpOPMALii 3BEpHITLCA A0 IHCTPYKLIT 3 BUKOpUCTaHHA Symphony.
THE SCIENCE OF CARE™



PeTensHo BumuiiTe PyKn 3 MUIOM nepej TuM, AK TopkKaTtucaA MOHOKOBiﬂCMOKT\/BaHa, KOMMOHEHTIB MOﬂOKOBiﬂCMOKT\/BaHa i MOMIOUHUX 3aN103.

Mporpama niarpumanHa MAINTAIN

Mpo poGoTy uiei nporpamu ceiayats Mpo poboTy Uiei nporpamu ceigyats
Taki CUMBOAW Ha aucnnei: Taki CMMBOAW Ha Aucnnei:

Mporpama MAINTAIN
aBTOMATUYHO NOYHETLCA
3 (hasun cTumynauii

HatucHitb kHonKy
YBIMKHEHHA/BUMKHEHHA

c .
()() . HatucHiTb KHomKy

YBIMKHEHHA/BUMKHEHHA

medela ¥

3ayekaiite }

HaTucHiTb KHoMKy
«3UimKyBaHHA»

- Ta yTpumyiite i
npotArom 10 cekyHA,
o6 ckopucTaTucA
nporpamoto INITIATE

AKLLO MOMIOKO nounHae GirT MEeHL Hix Yepes ABi XBUAUHU, HATUCHITL

KHOMKY «3UiMKyBaHHA», Wo6 nepeintn GesnocepeaHbo 40 hasu 3uimKyBaHHA.
Mo 3aBepLeHHi 2 XBUAWH (hasn CTUMYNALT MONOKOBIACMOKTYBaY aBTOMaTUYHO
nepeMnKaeTbCA Ha dasy 3LiLKyBaHHA.

BcraHosith BcTaHosiTh
BakyyMm Ha piBHi BaKyyM Ha piBHi
MaKCUMasbHOro MaKCUMabHOro
KomopTy KomdopTy
BAXWBO! !

[INA MAKCUMaNEHOT eeKTUBHOGTI, pesynbTaTMBHOCTI Ta KOMbOPTY 3aBXaN BUKOHYTE
NOABiliHE 3LKYBAHHA 3 BAKYYMOM Ha PIBHI MAKCUMANLHOTO KOMGOPTY | NPaBIaLHO
BCTAHOB/IEHVMM HaKNaaKam1 ANA MONOYHKX 3an03. LLlo6 3HaiiTh CBilt poaMip Haknaaku
1A MONOUHOI 3a/1031, NEpeiiAiTs Ha caiiT www.medela.com/fittingguide.

Hanawrtyiite Bakyym Ha piBHi PTY. PYUKy Bakyymy
MPUMITKA. Mporpama MPUMITKA. Mporpama BMPaBo, WOG 36ibWWTY CAY BCMOKTYBAHHS, AOKM He BiAUy€ETE NErkoro ANcKoMhopTy.
3aBEPLYETLCA aBTOMATUHHO He 3aBEpLYETLCA ABTOMATUUHO MoTiM NOBEPHITS ii BNIBO, LG 3MEHIWNTM BOMOKTYBAHHA 0 KOMGOPTHOTO PiBHA.

o o Ce medela <
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